
Rota dos 20 | adesões até fevereiro de 2016 

Aveiro ÁGUEDA 

Aveiro ANADIA 

Aveiro AROUCA 

Aveiro AVEIRO 

Aveiro ESTARREJA 

Aveiro ÍLHAVO 

Aveiro 
OLIVEIRA DE 
AZEMÉIS 

Aveiro 
OLIVEIRA DO 
BAIRRO 

Aveiro OVAR 

Aveiro 
SANTA MARIA DA 
FEIRA 

Aveiro 
SÃO JOÃO DA 
MADEIRA 

Aveiro SEVER DO VOUGA 

Aveiro VAGOS 

Beja BARRANCOS 

Beja BEJA 

Beja CUBA 

Beja 
FERREIRA DO 
ALENTEJO 

Beja MOURA 

Beja SERPA 

Beja VIDIGUEIRA 

Braga BARCELOS 

Braga BRAGA 

Braga ESPOSENDE 

Braga GUIMARÃES 

Braga PÓVOA DE LANHOSO 

Braga 
VILA NOVA DE 
FAMALICÃO 

Braga VILA VERDE 

Braga VIZELA 

Bragança ALFÂNDEGA DA FÉ 

Bragança 
MACEDO DE 
CAVALEIROS 

Bragança MIRANDELA 

C.Branco CASTELO BRANCO ** 

C.Branco COVILHÃ 

C.Branco FUNDÃO 

C.Branco IDANHA-A-NOVA 

C.Branco PROENÇA-A-NOVA 

C.Branco SERTÃ 

C.Branco 
VILA VELHA DE 
RÓDÃO 

Coimbra ARGANIL 

Coimbra CANTANHEDE 

Coimbra COIMBRA * 

Coimbra FIGUEIRA DA FOZ 

Coimbra GÓIS 

Coimbra LOUSÃ 

Coimbra MIRA 

Coimbra MIRANDA DO CORVO 

Coimbra 
MONTEMOR-O-
VELHO 

Coimbra PENELA 

Coimbra SOURE 

Évora ARRAIOLOS 

Évora ESTREMOZ 

Évora ÉVORA 

Évora 
MONTEMOR-O-
NOVO 

Évora PORTEL 

Évora VENDAS NOVAS 

Évora VIANA DO ALENTEJO 

Faro LOULÉ 

Faro OLHÃO 

Faro TAVIRA 

Faro 
VILA REAL DE SANTO 
ANTÓNIO 

Guarda CELORICO DA BEIRA 

Guarda FORNOS DE ALGODRES 

Guarda GOUVEIA 

Guarda GUARDA 

Guarda MANTEIGAS 

Guarda SEIA 

Guarda TRANCOSO 

Leiria ALCOBAÇA * 

Leiria ALVAIÁZERE 

Leiria ANSIÃO 

Leiria BOMBARRAL 

Leiria FIGUEIRÓ DOS VINHOS 

Leiria LEIRIA 

Leiria MARINHA GRANDE 

Leiria PEDRÓGÃO GRANDE 

Leiria POMBAL 

Lisboa ALENQUER 

Lisboa AMADORA 

Lisboa CADAVAL 

Lisboa CASCAIS 

Lisboa LISBOA * 

Lisboa LOURES 

Lisboa MAFRA 

Lisboa ODIVELAS 

Lisboa OEIRAS * 

Lisboa SINTRA 

Lisboa 
SOBRAL DE MONTE 
AGRAÇO 

Lisboa TORRES VEDRAS 

Lisboa VILA FRANCA DE XIRA 

Portalegre CAMPO MAIOR 

Portalegre CRATO 

Portalegre FRONTEIRA 

Portalegre GAVIÃO 

Portalegre MONFORTE 

Portalegre PONTE DE SÔR 

Portalegre SOUSEL 

Porto AMARANTE 

Porto BAIÃO 

Porto GONDOMAR 

Porto LOUSADA 

Porto MAIA 

Porto MARCO DE CANAVESES 

Porto MATOSINHOS 

Porto PENAFIEL 

Porto PORTO * 

Porto SANTO TIRSO 

Porto TROFA 

Porto VALONGO 

Porto VILA NOVA DE GAIA 

Santarém ABRANTES * 

Santarém ALCANENA 

Santarém ALMEIRIM 

Santarém BENAVENTE * 

Santarém CARTAXO 

Santarém CONSTÂNCIA 

Santarém CORUCHE 

Santarém ENTRONCAMENTO 

Santarém MAÇÃO 

Santarém OURÉM 

Santarém RIO MAIOR 

Santarém TORRES NOVAS 

Santarém V. NOVA BARQUINHA 

Setúbal ALCÁCER DO SAL 

Setúbal ALMADA 

Setúbal BARREIRO 

Setúbal GRÂNDOLA 

Setúbal MOITA 

Setúbal MONTIJO 

Setúbal SANTIAGO DO CACÉM 

Setúbal SEIXAL 

Setúbal SESIMBRA 

Setúbal SETÚBAL 

V. Castelo ARCOS DE VALDEVEZ 

V. Castelo CAMINHA 

V. Castelo MONÇÃO 

V. Castelo PONTE DA BARCA 

V. Castelo PONTE DE LIMA 

V. Castelo VALENÇA 

Vila Real SABROSA 

Vila Real Sta. MARTA PENAGUIÃO 

Vila Real VILA REAL 

Viseu CASTRO DAIRE 

Viseu CINFÃES 

Viseu LAMEGO 

Viseu MORTÁGUA 

Viseu NELAS 

Viseu PENALVA DO CASTELO 

Viseu RESENDE 

Viseu S. JOÃO DA PESQUEIRA 

Viseu SÃO PEDRO DO SUL 

Viseu TAROUCA 

Viseu VILA NOVA DE PAIVA 

Viseu VOUZELA 

R.A. Açores ANGRA DO HEROÍSMO 

R.A. Açores CALHETA (AÇORES) 

R.A. Açores CORVO 

R.A. Açores HORTA 

R.A. Açores LAGOA 

R.A. Açores LAJES DAS FLORES 

R.A. Açores LAJES DO PICO 

R.A. Açores MADALENA 

R.A. Açores NORDESTE * 

R.A. Açores PONTA DELGADA 

R.A. Açores POVOAÇÃO 

R.A. Açores PRAIA DA VITÓRIA 

R.A. Açores RIBEIRA GRANDE 

R.A. Açores Sta CRUZ DA GRACIOSA 

R.A. Açores Sta CRUZ DAS FLORES 

R.A. Açores SÃO ROQUE DO PICO 

R.A. Açores VELAS 

R.A. Açores VILA DO PORTO 

R.A. Açores V FRANCA DO CAMPO * 

R.A. Madeira CALHETA 

R.A. Madeira CÂMARA DE LOBOS 

R.A. Madeira FUNCHAL 

R.A. Madeira MACHICO 

R.A. Madeira PONTA DO SOL 

R.A. Madeira PORTO MONIZ 

R.A. Madeira PORTO SANTO 

R.A. Madeira RIBEIRA BRAVA 

R.A. Madeira SANTA CRUZ 

R.A. Madeira SANTANA 

R.A. Madeira SÃO VICENTE 

     já realizaram Rota dos 20 
*   participação por confirmar 
** Rota dos 20 organizada pelas escolas, 
sem apoio do município 


